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誤ったスキーマ（思い込み）の克服は難しい
　
人
は

見
知
ら
ぬ
情

報
を
自
分
の
知

て
い

る
こ
と
に
引
き
寄
せ


そ
れ
に
よ

て
理
解
し

よ
う
と
す
る


　
そ
の
知
識
の
枠
組
み

が
ス
キ

マ
だ
と
述
べ

た

も
う
少
し
詳
し
く

い
う
と

あ
る
こ
と

︵
出
来
事

事
象

物

事
な
ど
︶
に
つ
い
て
説

明
す
る
枠
組
み
で
あ

り

熟
慮
に
よ

て
吟

味
を
重
ね
て
作
ら
れ
た

も
の
で
は
な
く
自
分
の
経
験
に
基
づ
き


世
界
を
直
観
的
か
つ
素
朴
に
捉
え
た
も
の

で
あ
る

信
念
に
近
い


　
誤

た
ス
キ

マ
の
フ

ル
タ

を
通

し
て
し
ま
う
と

教
科
書
の
説
明
も
ス
キ


マ
に
沿
う
よ
う
に
取
捨
選
択
さ
れ
た

り

ゆ
が
め
ら
れ
た
り
し

子
供
の
理
解

の
つ
ま
ず
き
の
原
因
に
な
る

つ
ま
ず
き

を
解
き
ほ
ぐ
す
に
は

ス
キ


マ
を
修
正
さ
せ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い


　
し
か
し

あ
る
こ
と
に
関

し
て

自
分
の
経
験
に
基
づ

い
て
直
観
的
に
つ
く
り
上
げ

た
説
明
の
枠
組
み
︵
信
念
︶

を
壊
す
こ
と
は

非
常
に
困

難
で
あ
る


　
認
知
科
学
の
研
究
は

ス

キ

マ
は
教
師
が
正
解
を
教

え
て
も
修
正
さ
れ
ず

学
習

者
が
自
分
の
ス
キ

マ
の
穴

に
気
付
い
て
新
し
い
ス
キ


マ
を
求
め
る
と
き
に
し
か
起

こ
ら
な
い
こ
と
を
示
し
て
い

る


　
こ
の
問
題
に
対
し

教
師

が
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
は
三
つ
あ
る


　
ま
ず

子
供
が
ど
の

よ
う
な
ス
キ

マ
を
持


て
問
題
に
向
か

て

い
る
か
を
き
ち
ん
と
把

握
す
る
こ
と
で
あ
る


例
え
ば

子
供
は
液
体

の
比
重
の
問
題
で
よ
く

つ
ま
ず
く
が
こ
れ
は


﹁
目
に
見
え
な
い
モ
ノ

は
重
さ
を
持
た
な
い
﹂

と
い
う
ス
キ

マ
を
持


て
い
る
か
ら
か
も
し

れ
な
い

﹁
食
塩

グ

ラ
ム
を
水
１
リ

ト
ル

に
溶
か
し
た
ら

何
％
の
食
塩
水
が
で
き

る
か
﹂
と
聞
か
れ
て
も

そ
も
そ
も
塩
は

溶
け
て
重
さ
も
な
く
な

て
い
る
と
考
え

て
い
る
子
供
に
は

意
味
を
な
さ
な
い
問

い
で
あ
る


　
第
二
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は


誤

た
ス
キ

マ
を
持
つ
特
定
の
分
野
に

関
し
て

自
分
の
ス
キ

マ
が
お
か
し
い

こ
と
に
自
分
で
気
付
く
よ
う
な
工
夫
を
す

る
こ
と
で
あ
る

先
ほ
ど
の
液
体
の
比
重

の
例
な
ら

食
塩
水
の
重
さ
が
水
の
重
さ

で
は
な
く

水
と
食
塩
の
重
さ
を
足
し
た

分
に
な

て
い
る
こ
と

さ
ら
に
食
塩
水

を
蒸
発
さ
せ
る
と
食
塩
が
残
る
こ
と
を


子
供
に
体
験
さ
せ

一
連
の
出
来
事
を
説

明
さ
せ
る
こ
と
な
ど
は
有
効
だ
ろ
う

こ

の
と
き

子
供
が
自
分
で
説
明
す
る
と
い

う
行
為
が
重
要
で
あ
り

受
動
的
に
見
て

い
た
だ
け
で
は

誤

た
ス
キ

マ
が
目

の
前
の
経
験
を
見
え
な
く
し
て
し
ま
う
可

能
性
が
高
い


　
第
三
に


こ
れ
が
最
も
大
事
な
の
だ

が



子
供
が
自
分
の
素
朴
な
ス
キ


マ
を
振
り
返
り

自
ら
そ
こ
に
矛
盾
が
な

い
か

考
え
る
習
慣
を
付
け
る
こ
と
で
あ

る

こ
れ
が
﹁
批
判
的
思
考
﹂
で
あ
る


　
次
回
は
こ
の

批
判
的
思
考
に
つ
い
て

考
え
て
い
く



